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જ઱સા સા઱ાના બર્તાનનયા 2026 ના અવસરે  સ્વયંસેવકો અને મહેમાનોને 

સુવર્ણ  સ઱ાહ 

 
સારાાંશ ખુત્બા જુમ્મા  સૈયદના અમીરુ઱ મોમમનીન હઝરત મમરઝા મસરૂર અહમદ ખ઱ીફતુ઱ મસીહ અ઱ ખામીસ અય્યદહુલ્઱ાહ તઆ઱ા બબનસરરહી઱ અઝીઝ.  

તા. 24 જુ઱ાઈ 2026  સ્થલ: હદીકતુ઱ મહદી, અલ્ટન, હેમ્પશાયર  (યુ.કે) 

તળશશુદ, તુઅુઈઝ, ુ઄ને વુયાશ પાતતશાની તતરાલત ફાદ, શુઝુય ુ઄નલય ુ઄ય્મદશુલ્રાશ તુઅરાએ પયભાવમુું : 
ુ઄લ્રાશ તુઅરાના પઝરથી, ફતાા તનમાભાું  લાર્઴િક વું ભેરન ુઅજથી ળરૂ થુઇ યહ્યો છે. દેળના ખૂણે ખૂણેથી 

ુ઄ને તલશ્વના તલતલધ દેળોભાું થી ભશેભાનો તેભાું  જેડાલા ભાટે ુઅલી યહ્યા છે ુ઄થલા ુઅવમા છે. તે ફધા શઝયત 
ભવીશ ભૌુઈદ ુ઄રમતશસ્વરાભના ભશેભાનો છે, જેઓ ુ઄શીું એક ખાવ ધાર્ભિક શેતુ ભાટે ુઅલી યહ્યા છે, તેથી ુઅ 
ભશેભાનોના ુઅતતથ્મનુું  ઩ણ એક ખાવ વન્ભાન છે. 

ુ઄લ્રાશ તુઅરાના પઝરથી, દુતનમાના દયેક દેળભાું  જ્ાું  લાર્઴િક વું ભેરનો થામ છે ત્ાું  ફા઱કો, મુલાનો, 
઩ુરુ઴ો ુ઄ને સ્ત્રીઓ વભજે છે કે ુઅ઩ણે વું ભેરનના ભશેભાનોની વેલા કયલી છે. ુઅથી દયેક ઩ોતાને સ્લમું વેલક તયીકે 
વભર્઩િત કયે છે. દુતનમાની પ્રાથમભકતાઓ શલે ફદરાુઇ ગુઇ છે તે શકીકતને ધ્માનભાું  રીધા તલના, જભાુ઄તના 
તનષ્ઠાલાન વભ્મો શઝયત ભવીશ ભૌુઈદ ુ઄રમતશસ્વરાભના ભશેભાનોની વેલા કયલા ભાટે ઩ોતાને વભર્઩િત કયી યહ્યા 
છે. 
 ુઅ તે રોકો છે જે વભજે છે કે ુ઄લ્રાશ તુઅરાએ ભશેભાનોની વેલા ુ઄ને તેભના ુઅદય ુ઄ને વન્ભાનનો 
ુઅદેળ ુઅપ્મો છે. ુઅુંશઝયત વલ્રલ્રાશુ ુ઄રમતશ લ વલ્રભે ઩ોતાના ુ઄ભર ુ઄ને લાણીથી ુઅ લાતની ખાવ 
તાકીદ કયી છે શઝયત ભવીશ ભૌુઈદ ુ઄રમતશસ્વરાભે ઩ણ ુઅ તયપ લાયું લાય ધ્માન દોમુું  છે. ુઅુંશઝયત વલ્રલ્રાશુ 
ુ઄રમતશ લ વલ્રભે પયભાવમુું  કે ુ઄લ્રાશ ુ઄ને ુઅખેયત દદલવ ઩ય ુઇભાન યાખનાય, ભશેભાનનો લાજફી શક ુ઄દા 
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કયે છે ુ઄થલા ુ઄દા કયે. ઩ૂછલાભાું  ુઅવમુું  કે લાજફી શક ળુું  છે? ુઅ઩ વ.ુ઄.લ.એ પયભાવમુું  કે એક દદલવ ુ઄ને 
યાતની ભશેભાનગતત. ુ઄ને ફીજી શદીવભાું  એલો ઩ણ ુઈલ્રેખ ભ઱ે છે કે ત્રણ દદલવ વુધી તેની ભશેભાનનલાઝી કયો. 

ુઅ તો ખાવ ભશેભાનો ભાટે છે, વાભાન્મ યીતે જે રોકો જે ચોક્કવ દદલવો ભાટે રોકોના ઘયે ુઅલે છે. 
વાભાન્મ યીતે, જ્ાયે કોુઇ ભશેભાન ુઅલે છે, ત્ાયે તેની ભશેભાનનલાઝી કયલી જેુઇએ, ુઅ ભુસ્સ્રભો ભાટે ુઅદેળ 
છે. 

ુઅજકાર, જરવાના દદલવોભાું  જે ભશેભાનો ુઅલી યહ્યા છે, તેઓ દૂય દૂયથી, ફીજ દેળોભાું થી ુઅલી યહ્યા 
છે. તેઓ ત્રણ દદલવથી લધુ વભમ ભાટે ઩ણ યોકાળે. જભાુ઄ત વમલસ્થા શેઠ઱, તેઓ ગભે તેટરા દદલવ યોકામ, 
ત્રણથી ચાય ુ઄ઠલાદડમા કે ફેથી ત્રણ ુ઄ઠલાદડમા, જભાુ઄ત તેભનો ુઅતતથ્મ કયે છે. ુ઄ને ુઅ ભાટે, ુ઄લ્રાશ 
તુઅરાનો ભોટો ુઈ઩કાય છે કે જભાુ઄ત ઩ાવે ુઅતતથ્મ ઩ૂરુું  ઩ાડલા ભાટે એટરી ભોટી વું ખ્માભાું  કામા કયો ુઈ઩રબ્ધ 
છે, જે ઩ગાયદાય કાભદાયો નથી. સ્લમું વેલકો ત્રણથી ચાય ુ઄ઠલાદડમા ભાટે ુઅ શેતુ ભાટે ઩ોતાને વભર્઩િત કયે છે. 
શકીકતભાું , મુકેભાું  ુઅતતથ્મ એટરી વમા઩ક વમલસ્થા ફની ગુઇ છે કે શઝયત ભવીશ ભૌુઈદ  ુ઄રમતશસ્વરાભનુું  
રુંગય ુઅખુું  લ઴ા  ચારે છે. કાયણ કે ુ઄શીું ખખરાપત ભોજૂદ છે ુ઄ને ખરીપાની શાજયીને કાયણે, ુ઄શીું ઘણા ફધા 
રોકો ુઅલતા-જતા શોમ છે ુ઄ને તેના કાયણે, ુઅતતથ્મ ઩ણ ઩ૂરુું  ઩ાડલુું  ઩ડે છે. ુ઄લ્રાશ તુઅરા તે ફધાને જઝા 
(ુઇનાભ) ુઅ઩ે. 

શઝયત ભવીશ ભૌુઈદ ુ઄રમતશસ્વરાભે પયભાવમુું  કે ભશેભાનની રાગણીઓ ખૂફ જ નાજુક શોમ છે, તેથી તેનુું  
શું ભેળા ધ્માન યાખલુું  જેુઇએ. તેથી ુઅ઩ણે એ લાત ઩ણ ન બૂરલી જેુઇએ કે ુઅ઩ણે ભશેભાનોની દયેક યીતે વેલા 
કયલી છે. જે ુઅ઩ણે ઩ોતાને વભર્઩િત કયી દીધા છે, તો ુઅ઩ણે ુ઄લ્રાશ તુઅરાની ખુળી ભે઱લલા ભાટે ુઅ પયજ 
઩ૂણા  કયલાનો શે્રષ્ઠ પ્રમાવ કયલો જેુઇએ જેથી ુઅ વેલાના ફદરાભાું , ુ઄લ્રાશ તુઅરા ઩ણ ુઅ઩ણાથી ખુળ થામ. 
ુ઄ને ળક્ય શોમ ત્ાું  વુધી, ુઅ઩ણે ભવીશ ભુશમ્ભદીના ભશેભાનોની વેલા કયલાનો ુ઄મધકાય ઩ૂણા  કયી ળકીએ. 

ુઅ઩ણા કામા કયો જે ુઅતતથ્મ કયે છે ુ઄થલા ુઅ઩ણા વું ભેરનો ભાટે કયલાભાું  ુઅલતી વમલસ્થાઓ છે, 
ફશાયથી ુઅલેરા બફન-જભાુ઄ત ુ઄ને બફન-ભુસ્સ્રભ ભશેભાનો ઩ણ ુઅ વમલસ્થાઓથી ખૂફ પ્રબાતલત થામ છે. 
તેઓ એ જેુઇને ુઅશ્ચમાચતકત થામ છે કે ુ઄શીું કાભદાયોની એક ુઅખી વમલસ્થા ચારી યશી છે, જેભાું  ટર ાદપક 
વમલસ્થા, બોજન વમલસ્થા, વપાુઇ વમલસ્થા, યવોુઇ વમલસ્થા, ઩ાણી ઩ુયલઠા વમલસ્થાનો વભાલેળ થામ છે, 
શકીકતભાું , ુ઄વું ખ્મ વમલસ્થાઓ છે, જેભાું  ુ઄લ્રાશ તુઅરાના પઝરથી, જભાુ઄તના સ્લમું વેલકો કાભ કયી યહ્યા છે, 
બફન-ભુસ્સ્રભો તેને જેુઇને ખૂફ પ્રબાતલત થામ છે. ુઅ ઩ણ પ્રચાયનુું  એક ભાધ્મભ છે. 

શઝયત ુ઄કદવ ભવીશ ભૌુઈદ ુ઄રમતશસ્વરાભ ભશેભાનોની કેટરી શદે વેલા કયતા શતા ુ઄થલા તેભની 
વુંબા઱ યાખતા શતા. તેનો એક દયલામતભાું  ુઈલ્રેખ છે કે ુઅ઩ (ુ઄) ભશેભાનોનુું  ખૂફ ધ્માન યાખતા શતા. શાદપઝ 
શામભદ ુ઄રી વાશેફ (ય) ને રુંગયના ભશેભાનોની વુંબા઱ યાખલા ભાટે તનમુક્ત કયલાભાું  ુઅવમા શતા, તેથી ુઅ઩ 
(ુ઄) તેભનુું  ધ્માન ુઅ તયપ દોયતા શતા કે તેભને ભશેભાનોની ખાવ કા઱જી યાખલાનુું  કશેતા શતા. ુ઄ને વાભાન્મ 
દદલવોભાું , ભશેભાનોની સ્સ્થતત ુ઄નુવાય, તેભની વેલા ઩ણ કયો .  

શઝયત ુ઄કદવ ભવીશ ભૌુઈદ ુ઄રમતશસ્વરાભના ુઅતતથ્મ વાથે વુંફું મધત ઘણી ઘટનાઓ છે જે ુઅ઩ (ુ઄) 
ની કરુણા, જલાફદાયીની બાલના ુ઄ને ભશેભાનો પ્રતે્ વાયા લતા નનુું  શે્રષ્ઠ ુઈદાશયણ યજૂ કયે છે. શઝયત ડો. 
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શળભતુલ્રાશ વાશેફ (ય) લણા લે છે કે જરવા પ્રવું ગે એક જભાુ઄તી વબાભાું  શાજયી ુઅ઩લાને કાયણે તેઓ ખાુઇ 
ળક્યા ન શતા. વબા ઩ૂણા  થમા ઩છી ભોડી યાતે્ર જ્ાયે તેઓ રુંગયખાનાભાું  ઩શોુંચ્મા ત્ાયે બોજન વભાપ્ત થુઇ ગમુું  
શતુું . તેભને પક્ત એક યોટરીનો ટુકડો ભળ્યો જે તેભણે ખાલાનુું  ળરૂ કમુું . તે વભમે, દયલાજે ખખડાવમો ુ઄ને એક 
ુ઄લાજ વુંબ઱ામો કે જે કોુઇ ભશેભાન બૂખ્મો શોમ, તો તેણે રુંગયખાનાભાું  ુઅલીને જભી રેલુું . ફીજ દદલવે શઝયત 
ભવીશ ભૌુઈદ ુ઄રમતશસ્વરાભે પયભાવમુું  કે યાતે્ર ુ઄લ્રાશ તુઅરાએ ુઆલ્શાભ પયભાવમુું : 

હે નબી ! ભૂખ્યા અને જરૂરરયાતમંદોને ભોજન કરાવો. 
ુઅ ઘટના દળાા લે છે કે ુ઄લ્રાશ તુઅરા ઩ણ ઩ોતાના ભશેભાનોનુું  દુુઃખ ુ઄નુબલે છે, તેથી, જરવાના 

લશીલટીતું તે્ર શું ભેળા ધ્માન યાખલુું  જેુઇએ કે જે ભશેભાનો ભુવાપયીને કાયણે ભોડા ઩શોું ચે છે ુ઄થલા કોુઇ ભજફૂયીને 
કાયણે વભમવય ખાુઇ ળકતા નથી તેભના ભાટે ઩ૂયતુું  ુ઄ને તાજુું  બોજન ુઈ઩રબ્ધ શોમ. 

શઝયત ભવીશ ભૌુઈદ ુ઄રમતશસ્વરાભે ુઅ ઩ણ પયભાવમુું  કે ભાયા ભુયીદો, બરે ગયીફ શોમ કે ુ઄ભીય, ફધા 
ભાયા ભાટે વભાન છે, તેથી જે ભાું વ ુ઄ને ઩ુરાલ યાું ધલાભાું  ુઅલે છે, તો તે ફધા ભાટે શોલુું  જેુઇએ, ુ઄ને જે દા઱ 
શોમ, તો તે ઩ણ ફધાને વભાન યીતે ુઅ઩લી જેુઇએ. ુઅ તારીભથી વભાનતા, ન્મામ ુ઄ને બાુઇચાયાના ુઈચ્ચ 
ધોયણો સ્થાત઩ત થામ છે. 

શુઝુય ુ઄નલયે પયભાવમુું  કે ુઅ શઝયત ભવીશ ભૌુઈદ ુ઄રમતશસ્વરાભના ભાગાો  શતા. તે ુઅ઩ (ુ઄)ની ળૈરી 
શતી. ુઅ઩ (ુ઄)ની વરાશ ુઅ઩લાની યીત શતી ુ઄ને ુઅ઩ (ુ઄)ની ુઅતતથ્મ ફતાલલાની યીત શતી. 

જેકે, ભશેભાનોએ એ ઩ણ ધ્માનભાું  યાખલુું  જેુઇએ કે રુંગયની વમલસ્થા શેઠ઱ જે ઩ણ બોજન યાું ધલાભાું  
ુઅલે છે, જે ઩ણ ુઅ઩લાભાું  ુઅલે છે, તે ધીયજ ુ઄ને કૃતજ્ઞતા વાથે ખાલુું  જેુઇએ. ુ઄ને જ્ાયે તભે શઝયત ભવીશ 
ભૌુઈદ ુ઄રમતશસ્વરાભના ુઅભુંત્રણ ઩ય ુ઄શીું ુઅવમા છો ુ઄ને ુઅધ્માત્મિક ખોયાક ભે઱લલાના શેતુથી ુ઄શીું ુઅવમા 
છો, ત્ાયે ુઅધ્માત્મિક ખોયાક ઩ય લધુ ધ્માન ુઅ઩લુું  જેુઇએ, ુ઄ને જે બોજનભાું  કોુઇ ુઈણ઩ શોમ, તો ુઅ઩ણે તેને 
વશન કયલુું  જેુઇએ ુ઄ને તેની ભાું ગણી ન કયલી જેુઇએ. તેથી, ભશેભાનોએ એ ઩ણ ધ્માન યાખલુું  જેુઇએ કે ુઅ ત્રણ 
દદલવો દયમભમાન જે ઩ણ ુઅ઩લાભાું  ુઅલે છે, તે ધીયજ ુ઄ને કૃતજ્ઞતા વાથે જભી રેલુું  જેુઇએ ુ઄ને કોુઇ઩ણ યીતે 
એલુું  વમક્ત ન કયલુું  જેુઇએ કે ુ઄ભને ુઅ લસ્તુ ગભતી નથી ુ઄ને ુ઄ભાયે તે નથી ખાલી. 

શઝયત ભવીશ ભૌુઈદ ુ઄રમતશસ્વરાભના ભશેભાનોને ઩ીયવલાભાું  ુઅલતા બોજનની ગુણલત્તા ુ઄ું ગે 
વાલધાની ઩ય ુઅધાદયત દયલામતયજૂ કમાા  ઩છી, શઝયત ુ઄નલયે વરાશ ુઅ઩ી કે જેઓ યવોુઇની પયજ ઩ય છે 
તેઓએ ઩ણ ધ્માન યાખલુું  જેુઇએ કે ુઅ દદલવોભાું , ખાવ કયીને ુઈના઱ાની ઋતુ શોલાથી, ખોયાકની વમલસ્થા એલી 
શોલી જેુઇએ કે ખોયાક મોગ્મ યીતે વાચલલાભાું  ુઅલે ુ઄ને રાુંફા વભમ વુધી ઩ડ્યો ન યશે, ુ઄ને ખાવ કયીને દા઱ 
લગેયે જે ઝડ઩થી ફગડે છે તેને રાુંફા વભમ વુધી યાખી ભશેભાનોને ખલડાલલા જેુઇએ નશીું. ુઅનુું  ધ્માન યાખો ુ઄ને 
ખોયાકની ઩શેરા વાયી યીતે ત઩ાવ કયો. 

શું ભેળા માદ યાખો કે તભે જે ુઈભદા શેતુ ભાટે ુઅવમા છો તે ઩ૂણા  કયલાનો છે, નશીું તો તેનો કોુઇ પામદો થળે 
નશીું. શુઝુય ુ઄નલયે પયભાવમુું  કે ુ઄શીું નભાઝ ભાટે તનમમભત વમલસ્થા છે, ઩યું તુ જે રોકો રાુંફા વભમ વુધી યોકાુઇ 
યહ્યા છે, કોમ્મુનર યશેઠાણભાું  યશી યહ્યા છે, તેભણે જરવા ઩છી ઩ણ નભાઝ ઩ય તનમમભત ધ્માન ુઅ઩લુું  જેુઇએ 
ુ઄ને ફાજભાુ઄ત નભાઝ ુ઄દા કયલાનો પ્રમાવ કયલો જેુઇએ. 
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ુઅ દદલવોભાું , જેઓ ુ઄શીું તું ફુઓ કે ભાકીઓભાું  યોકાુઇ યહ્યા છે, તેભણે ફધાએ માદ યાખલુું  જેુઇએ કે 
તશજુ્જદ ઩ણ ુ઄શીું ત્રણ દદલવભાું  કયલાભાું  ુઅલે છે. જ્ાયે તશજુ્જદનો વભમ થામ છે, ત્ાયે તેભણે ુઈઠલુું  જેુઇએ. 
ુઅ લાતનુું  ખાવ ધ્માન યાખલુું  જેુઇએ. નભાઝભાું  તનમમભતતા તો છે જ, ઩યું તુ તશજુ્જદભાું  ઩ણ તનમમભતતા 
વુતનખશ્ચત કયલા ભાટે ખાવ પ્રમાવો કયલા જેુઇએ. 

ફાદભાું , શુઝુય ુ઄નલયે ળુષ્ક શલાભાનને ધ્માનભાું  યાખીને વમસ્ક્તગત કે વાભૂતશક યશેઠાણોભાું  કોુઇ઩ણ 
પ્રકાયની ુઅગ ન પ્રગટાલલા ઩ય બાય ભૂક્યો, ુ઄ને પયભાવમુું  કે કોુઇ઩ણ જગ્માએ ફેવતી લખતે કોુઇ઩ણ પ્રકાયના 
તણખાથી ફચલુું  જેુઇએ, ુ઄ને વાલચેત યશેલુું  જેુઇએ કાયણ કે ુઅ ુ઄કસ્માતનુું  કાયણ ફની ળકે છે. 

સ્લચ્છતાના ભશત્લ ઩ય બાય ભૂકતા શુઝુય ુ઄નલયે પયભાવમુું  કે લશીલટીતુંત્ર વું લધા ન ગૃશો, ળૌચારમ ુ઄ને 
ુ઄ન્મ સ્થ઱ોની સ્લચ્છતાનુું  ધ્માન યાખે છે, ઩યું તુ ુઈ઩મોગ ઩છી સ્લચ્છતાનુું  ધ્માન યાખલાની જલાફદાયી ઩ણ દયેક 
ભશેભાન ુ઄ને દયેક કામા કયની છે. નફી કયીભ (વ)ની શદીવ ુ઄નુવાય, સ્લચ્છતા એ ુઇભાનનો બાગ છે, ુ઄ને જ્ાયે 
તભે જરવાભાું  તભારુું  ુઇભાન લધાયલા ભાટે ુઅવમા છો, ત્ાયે સ્લચ્છતાને ઩ણ ુઇફાદત ગણલી જેુઇએ ુ઄ને તેના 
ભાટે ખાવ વમલસ્થા કયલી જેુઇએ. ુઅ દદલવો દયમભમાન, દયેક વમસ્ક્તએ ઩ોતાને કભાચાયી ભાનલો જેુઇએ ુ઄ને 
જ્ાું  જરૂય શોમ ત્ાું  વશમોગ કયલો જેુઇએ. 

ુઅ વાથે, શુઝુય ુ઄નલયે ુઇભાનના ધોયણને લધાયલા ઩ય ખાવ ધ્માન ુઅપ્મુું . તભાયા ફ્રી વભમભાું , ઝીકયે 
ુઇરશી, દુરુદ ળયીપ, ુઆસ્સ્તગપ ુ઄ને દુુઅઓભાું  વમસ્ત યશો. બફનજરૂયી લાતચીતો, નકાભી પ્રલૃબત્તઓ ુ઄ને નકાભી 
લસ્તુઓ ટા઱ો ુ઄ને ધાર્ભિક લાતચીતો ુ઄ને ઝીકયે ુઆરાશીને તભાયા ભજબરવનો બાગ ફનાલો. તેલી જ યીતે, 
જરવાભાું  ગોઠલામેરા તલતલધ પ્રદળા નોનો ુઈ઩મોગ કયો. તેને પક્ત જેલારામક લસ્તુઓ ન ભાનો, ઩યું તુ તેને યવ ુ઄ને 
ધ્માનથી જુઓ, કાયણ કે તે ુઇલ્ભી, લૈજ્ઞાતનક, ઐતતશાબવક ુ઄ને ધાર્ભિક ભાતશતી પ્રદાન કયે છે ુ઄ને વમસ્ક્તના ુઇભાન 
ુ઄ને જ્ઞાનભાું  લધાયો કયે છે. 

ુ઄ું તે, શુઝુય ુ઄નલયે દુુઅ કયી કે ુ઄લ્રાશ તુઅરા દયેક ુઈ઩સ્સ્થતને લાર્઴િક જરવાના ધાર્ભિક, ુઅધ્માત્મિક 
ુ઄ને ળૈક્ષખણક ફયકતોનો વું ઩ૂણા  તશસ્વો ુઅ઩ે, ુઅ ફયકતો તેભના જીલનભાું  શું ભેળા યશે ુ઄ને તેભની બાતલ 
઩ેઢીઓને ઩વાય થામ. ુ઄લ્રાશ તુઅરા તેભને શઝયત ભવીશ ભૌુઈદ ુ઄રમતશસ્વરાભની ફુ઄વત (મભળન)નો શેતુ 
઩ૂણા  કયનાય ફનાલે. તેભણે લધુભાું  વરાશ ુઅ઩ી કે દયેક વમસ્ક્તએ જરવાના ુઈદ્ઘાટન બા઴ણ ુ઄ને ુ઄ન્મ તભાભ 
બા઴ણોને વું ઩ૂણા  ધ્માન, તલચાય ુ઄ને ુઆભાનદાયીથી વાુંબ઱લા જેુઇએ ુ઄ને તેભાું  ુઅ઩લાભાું  ુઅલેરી વરાશનુું  ઩ારન 
કયલાનો પ્રમાવ કયલો જેુઇએ. ુ઄લ્રાશ તુઅરા દયેકને ુઅની તૌદપક ુઅ઩ે. ુઅભીન. 
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